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Методические материалы составлены педагогами-психологами 

государственного учреждения образования «Дрогичинский районный 

социально-педагогический центр» в помощь педагогам, классным 

руководителям учреждений образования. 

 Методические материалы подготовлены на основе нормативных 

правовых актов Республики Беларусь по вопросам профилактики насилия и 

жестокого обращения в отношении несовершеннолетних, Алгоритма 

информирования педагогическими работниками родителей, опекунов, 

попечителей обучающихся и (или) сотрудников органов внутренних дел о 

наличии признаков насилия в отношении несовершеннолетних, 

утвержденным Письмом Министерства образования Республики Беларусь от 

07.02.2018 года № 05-01-07/1121/дс. 

 Данное методическое пособие разработано в целях помощи 

организации деятельности классных руководителей по профилактике 

насилия и жестокого обращения в  отношении несовершеннолетних. 
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ВВЕДЕНИЕ  

 

 В последние десятилетия разрушался один из наиболее устойчивых 

мифов о том, что дети – это единственный класс в нашем обществе, 

охраняемый и оберегаемый государством и обществом. Недавно считалось, 

что случаи жестокого обращения с детьми в нашей стране встречаются редко 

и связаны с психическими заболеваниями или алкоголизмом родителей, их 

нравственной неразвитостью или моральной дефектностью. В силу 

идеологических и ряда других причин проблема насилия над детьми была 

закрыта для обсуждения. В настоящее время ребенок может столкнуться с 

насильственными действиями в любое время и в любой ситуации: в школе, 

на отдыхе, в общественном месте. Даже семья не является исключением, 

несмотря на то, что данный социальный институт признан, обеспечивать 

безопасность, которая является необходимым фактором для нормального 

развития ребенка. 

 Тема насилия становится центральной для средств массовой 

информации, для обыденного общения и обращения с детьми. 

 Насилие над детьми не современная проблема, характерная только для 

нашей страны. Жестокое отношение к детям пронизывает всю историю 

развития человечества, тенденция роста насильственных действий в 

отношении детей отмечается сегодня во всем мире. 

 Школа как социальный институт, обладает рядом  уникальных 

возможностей для успешной профилактики девиаций, а также имеет 

огромное влияние на формирование детского ученического коллектива, 

развитие личности отдельного ребенка и доступ к его семье. Ключевой 

фигурой в организации и осуществления работы в данном направлении 

является классный руководитель. Научить ребенка грамотно распоряжаться 

своим свободным временем, создать условия для проявления 

самодеятельности и творческого потенциала учащихся, обучение навыкам 

безопасного и ответственного поведения – это и есть тот реальный вклад 

школы в профилактическую работу. 

  В нынешнее время становится актуальным формирование у классных 

руководителей умений видеть личность в каждом ребенке, сплотить 

учащихся класса, создать доброжелательную  и безопасную атмосферу в 

классе, как можно раньше заметить и помочь ребенку в трудной жизненной 

ситуации. Это возможно при условии, что классный  руководитель владеет 

основами диагностической деятельности, взаимодействия с родителями 

учащихся как равнозначными партнерами образовательных отношений, а 

также умеет применять на практике знания по направлениям 

профилактической деятельности. Эффективность воспитательных усилий  во 

многом зависит от наличия системного подхода при организации работы 

классного руководителя с коллективом учащихся и родителей, а также со 

специалистами служб СППС. 
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Понятие, виды и последствия  

жестокого обращения и насилия над детьми 

 

 Жестокое обращение с детьми – это умышленное или неосторожное 

обращение или действия со стороны взрослых, которые привели к травмам, 

нарушению в развитии, смерти ребенка, либо угрожают его правам и 

благополучию. 

 Насилие над ребенком – это физическое, психологическое, 

социальное воздействие на ребенка со стороны другого человека (ребенка 

или взрослого), семьи, группы или государства, вынуждающее его прерывать 

значимую деятельность и исполнять другую, противоречащую ей, либо 

угрожающее его физическому или психологическому здоровью и 

целостности. 

 Выделяют четыре основные формы насилия в отношении детей: 

• психологическое, 

• пренебрежение основными потребностями ребенка, 

• физическое, 

• сексуальное. 

 Психологическое (эмоциональное) насилие – это однократное или 

хроническое воздействие на ребенка, враждебное или безразличное 

отношение к нему, приводящее к снижению самооценки, утрате веры в себя, 

формированию патологических черт характера, вызывающее нарушение 

социализации. 

 Выделяют следующие формы психологического насилия: отвержение, 

терроризирование, изоляция, игнорирование, эксплуатация/развращение. 

 Отвержение неприятие ребенка, принижение его достоинства: 

• враждебное отношение к ребенку, унижение, в том числе публичное; 

• высмеивание ребенка за проявление естественных эмоций (любви, горя и 

т.п.); 

• превращение ребенка в «козла отпущения», постоянная критика в его адрес.

 Терроризирование – угроза убить ребенка, причинить ему физический 

вред, поместить в опасное или страшное место: 

• угроза оставить ребенка в опасной ситуации, поместить в страшное место 

(например, ребенок боится темноты, а родители запирают его в темной 

комнате, надеясь, что таким образом они помогают избавиться ребенку от 

этого страха); 

• угроза совершить насилие над самим ребенком («Не будешь слушаться – 

накажу»); 

• угроза совершить насилие над тем, кого ребенок любит, чаще всего, над 

домашними животными («Будешь плохо себя вести, я твоего щенка/котенка 

выгоню на улицу/отдам соседям»). 

 Изоляция– лишение ребенка возможности встречаться и общаться со 

сверстниками или взрослыми как дома, так и вне его. У ребенка в этом 
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случае возникает ощущение полного одиночества, изоляции от других 

людей. 

 Развращение – побуждение ребенка к антисоциальному поведению: 

занятию проституцией, порнографией; преступной деятельностью; 

употреблению наркотиков; жестокости по отношению к другим. 

 Игнорирование – отсутствие эмоционального отклика на нужды 

ребенка и его попытки к взаимодействию, лишение его эмоциональной 

стимуляции: 

• нежелание или неспособность взрослого взаимодействовать с ребенком; 

• взаимодействие с ребенком только в случае крайней необходимости; 

• отсутствие проявлений привязанности к ребенку, любви, заботы. 

 Психологическое насилие в отношении детей происходит повсеместно, 

в первую очередь в семье и в образовательных учреждениях. 

 Поведенческие признаки психологического (эмоционального) насилия: 

• 0-1 год: нарушение сна и аппетита, плаксивость, отсутствие реакций на 

окружающих либо небезопасная привязанность; 

• 1-3 года: недостаточность активного внимания (не задерживается внимание 

на объектах), агрессивность, задержка речевого развития, неразборчивая 

привязанность к малознакомым взрослым, отсутствие навыков 

самообслуживания; 

• 3-6 лет: трудности взаимоотношений со сверстниками, стремление 

привлечь внимание взрослых любыми средствами, несформированность 

социальных навыков, прилипчивость; 

• 6-12 лет: школьная неуспеваемость, прогулы школы, отвержение 

сверстниками, чрезмерная привязанность к взрослому, который уделяет 

внимание ребенку, уходы из дома, агрессивное поведение; 

• подростки (неспецифические признаки): депрессия, низкая самооценка, 

суицидальное поведение, психосоматические заболевания (аллергия, 

заболевания кожи, боли в брюшной полости и пр.). 

 Психологическое насилие, значение которого недооценивалось в 

течение долгого времени, является наиболее деструктивной формой 

жестокого обращения, затрагивающей все сферы развития ребенка. Особенно 

опасно психологическое насилие для маленьких детей: отсутствие 

эмоциональной стимуляции и поддержки ребенка, враждебное поведение 

родителей нарушают эмоциональное и физическое функционирование 

ребенка, приводят к задержке физического и умственного развития. 

 Пренебрежение основными нуждами ребенка заключается в 

нежелании или неспособности родителей или лиц, их заменяющих, 

удовлетворять основные нужды ребенка, необходимые для развития 

физических, эмоциональных и интеллектуальных способностей. 

 Формы пренебрежения нуждами ребенка: оставление ребенка без 

присмотра; не предоставление ребенку медицинской помощи; отсутствие 

должного внимания, опеки, защиты (безнадзорность); отсутствие получения 

адекватного образования. 
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 Признаки пренебрежения основными нуждами ребенка: 

- недостаточный возрасту вес и рост; 

- санитарно-гигиеническая запущенность; 

- попрошайничество; 

- воровство пищи; 

- непосещение школы, плохая успеваемость; 

- повышенная утомляемость, апатичность; 

- задержка в развитии: моторного, речевого, интеллектуального, социального, 

поведенческого компонентов; 

- беспокойство, сниженный эмоциональный фон, слезливость, молчаливость, 

склонность к одиночеству. 

 Наиболее часто пренебрежение основными нуждами ребенка 

наблюдается в семьях, ведущих асоциальный образ жизни (пьянство или 

наркомания родителей). Нередко в таких дисфункциональных семьях роль 

родителей по отношению к маленьким членам семьи берут на себя дети 

постарше. 

 Пренебрежение основными потребностями ребенка приводит к тому, 

что детство из периода радостного, беззаботного, полного любви и внимания 

со стороны взрослых, превращается в безрадостное существование, когда 

ребенок страдает от холода, недоедания, болезней. Пренебрежение 

основными нуждами ребенка часто сочетается с физическим и психическим 

насилием. Дети, лишенные любви и заботы родителей, готовы полюбить и 

довериться любому взрослому, который проявит к ним хоть немного 

внимания. Поэтому они имеют высокий риск оказаться объектом 

сексуального посягательства со стороны педофилов, которые могут завоевать 

их привязанность, делая небольшие подарки. 

 Физическое насилие – это преднамеренное нанесение ребенку побоев, 

травм, повреждений, вследствие чего страдают его физическое и психическое 

здоровье и развитие, в особо тяжких случаях наступает летальный 

исход. Признаки физического насилия: синяки; царапины и рубцы; ожоги; 

ссадины; различного рода травмы. 

 Наиболее распространенным свидетельством физического насилия 

являются синяки (до 90% всех повреждений). О неслучайном характере 

любых повреждений на теле ребенка свидетельствует: их расположение на 

плечах, груди, ягодицах, внутренней поверхности бедер, в области половых 

органов, на щеках и т.д.; очертания повреждений на коже напоминают те 

предметы, которыми они были нанесены: пряжка ремня, шнур, палка, 

отпечатки пальцев; следы избиения множественные, наряду со свежими 

повреждениями имеются старые рубцы и шрамы. 

 Особенности поведения детей, подвергшихся физическому насилию: 

1. Для детей до 3 лет: малоподвижность (при отсутствии биологических 

обстоятельств), боязнь родителей или взрослых, плаксивость, печальный 

внешний вид ребенка, редкая улыбка, агрессивность. 
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2. Дошкольный возраст (3-6 лет): пассивность, уступчивость, заискивающее 

поведение; псевдовзрослое поведение, агрессивность, в т.ч. по отношению к 

животным, лживость. 

3. Младший школьный возраст: стремление скрыть травму (ребенок не 

переодевается на физкультуру), нежелание возвращаться домой после 

школы, замкнутость и отсутствие друзей, уходы из дома, плохая школьная 

успеваемость. 

4. Подростковый возраст: любые формы злоупотребления алкоголем и 

другими психотропными веществами, депрессивные состояния, 

суицидальные попытки. 

 Заподозрить физическое насилие в отношении ребенка можно, если 

наблюдаются: 

1. Неоднократное обращение за медицинской помощью в связи с 

повреждениями у детей (исключение – гиперактивные дети). 

2. Несоответствие характера повреждения обстоятельствам случившегося по 

рассказам родителей. 

3. Немотивированный отказ родителей от обращения за медицинской 

помощью для ребенка. 

4. Наличие у ребенка особенностей поведения, которые могут провоцировать 

жестокое обращение (соматические или психологические заболевания, 

неусидчивость, родились недоношенными). 

5. Предъявление со стороны родителей требований к ребенку, которые не 

соответствуют его физическому или интеллектуальному развитию. 

 Некоторые дети являются более устойчивыми к физическому насилию. 

С этим связан миф о «пользе» физического наказания. Но, не смотря ни 

на что, ни при каких обстоятельствах применение физических наказаний 

по отношению к детям недопустимо. 

 Сексуальное насилие – вовлечение ребенка с его согласия или без 

такового в прямые или непрямые действия сексуального характера с 

взрослым с целью получения последним сексуального удовлетворения или 

выгоды. 

 Сексуальное насилие включает как прямые сексуальные контакты, так 

и непрямые: демонстрация ребенку обнаженных гениталий; демонстрация 

порнографических и эротических материалов, а также вовлечение ребенка в 

изготовление подобных материалов; подглядывание за ребенком во время 

совершения им интимных процедур.  

 Классификация сексуального насилия: 

1. Сексуальная эксплуатация – взрослый злоупотребляет беспомощностью, 

либо силой для удовлетворения собственного сексуального влечения. 

2. Эротизация ребенка – стимуляция сексуального развития в ущерб другим 

сторонам развития. 

3. Подавление детской сексуальности – формирование негативного 

отношения к любым проявлениям сексуальности и сексуальных интересов. 
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 Сексуальное насилие в отношении детей очень скрытое, но далеко не 

редкое явление. Жертвами сексуального насилия могут стать дети любого 

возраста. 

 Сексуальное насилие в отношении ребенка зачастую совершается в 

семье. Сексуальное насилие в семье (инцест) – это серьезное нарушение 

внутрисемейных отношений, которому всегда предшествует более или менее 

выраженное эмоциональное пренебрежение или плохое обращение. Это 

намерение родителя удовлетворить свои сексуальные потребности, 

пренебрегая своими родительскими обязанностями. 

 Признаки перенесенного сексуального насилия: 

- повреждения генитальной, анальной областей в виде синяков, ссадин, 

припухлостей, разрывов, кровоизлияний или нарушения целостности 

девственной плевы; 

- заболевания, передающиеся половым путем; 

- инфекции мочевыводящих путей; 

- энурез и/или энкопрез; 

- нервно-психические расстройства; 

- психосоматические болезни (необъяснимые хронические боли внизу 

живота, дерматиты и др.). 

 Перечисленные виды жестокого обращения и насилия редко 

встречаются по отдельности. Часто ребенок испытывает на себе 2-3 вида 

жестокого обращения, что усугубляет негативные последствия насилия на 

развитие его личности. 

 

Последствия насилия в семье для развития ребенка 

 

Все дети, пострадавшие от жестокого обращения и перенесшие 

насилие, пережили психологическую травму, которая будет отрицательно 

влиять на личностное, эмоциональное и поведенческое развитие ребенка. 

Тяжесть последствий насилия будет зависеть: от вида насилия, возраста 

ребенка, от реакции окружающих, ситуации. Последствия насилия для 

ребенка будут серьезнее и тяжелее, если оно совершается близким 

человеком, например, папой или мамой. 

Основные последствия психического насилия: 

- задержка физического, психического и эмоционально-волевого 

развития; 

- эмоциональная незрелость; 

- страхи (фобии); 

- нарушенная привязанность (отсутствие доверительных, теплых 

отношений с родителями); 

- психосоматические заболевания (это телесная реакция организма на 

психологическую травму: гипертоническая болезнь, язва желудка, 

бронхиальная астма, кожные заболевания); 

- нарушение познавательной деятельности. 
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Эмоционально теплые отношения ребенка с родителями или лицами, их 

замещающими, в первые годы жизни, являются важнейшим условием для его 

нормального психического и физического развития. Недостаток или 

отсутствие такой эмоциональной поддержки, вызывает существенные 

психические и поведенческие расстройства, которые будут проявляться во 

взрослом возрасте. Психологическое насилие может начинаться, когда 

ребенок находится еще в утробе матери – он нежеланный, лишний, его уже 

не любят. 

Основные последствия физического насилия: 

- агрессивность (например, ребенок жестко относится к животным); 

- пассивность; 

- замкнутость, отсутствие друзей; 

- псевдовзрослое проведение; 

- эмоциональная нестабильность; 

- плохая школьная успеваемость. 

Последствия физического насилия могут быть самими разными: от 

незначительных нарушений и до грубых отклонений, включая 

психопатологии, саморазрущающее и асоциальное поведение. Это 

определяется возрастом ребенка, его особенностями, характером отношений 

с наказывающим родителем, силой и способом наказаний. 

Основные последствия сексуального насилия: 

- эротического и порнографического характера, имитация полового акта 

с помощью кукол); 

- нарушение эмоционально-волевой сферы; 

- неуверенность в себе, заниженная самооценка; агрессивность (часто 

немотивированная); 

- нарушение познавательной деятельности. 

Опыт сексуального насилия, перенесенного в детстве или подростковом 

возрасте, повышает риск стать жертвой сексуального насилия в зрелом 

возрасте. 

Насилие над детьми со стороны родителей, к сожалению, в последнее 

время стало неотъемлемой чертой современной семьи. И это не обязательно 

неблагополучная семья, например, где родители злоупотребляют спиртными 

напитками. Часто это семья с хорошим материальным достатком, 

благоустроенным жильем, но в семье происходит насилие в отношении 

ребенка. 

Самое страшное то, что в будущем модель поведения родителей, станет 

стандартом поведения ребенка. Например, если его родители применяли 

физическое наказание, то, став взрослым, он тоже будет использовать ремень 

в своей семье. 
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АЛГОРИТМ ИНФОРМИРОВАНИЯ ПЕДАГОГИЧЕСКИМИ 
РАБОТНИКАМИ РОДИТЕЛЕЙ, ОПЕКУНОВ, ПОПЕЧИТЕЛЕЙ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ И (ИЛИ) СОТРУДНИКОВ ОРГАНОВ 
ВНУТРЕННИХ ДЕЛ О НАЛИЧИИ ПРИЗНАКОВ НАСИЛИЯ В 

ОТНОШЕНИИ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ 
 

Проблема защиты детей от жестокого обращения и насилия, в силу их 

наименьшей защищенности, не теряет актуальности. Выявление 

несовершеннолетних, ставших жертвой насилия, наряду с сотрудниками 

территориальных органов внутренних дел (далее – ОВД), осуществляется 

педагогическими работниками учреждений образования. 

 Раннее выявление случаев насилия в отношении несовершеннолетних и 

оказание детям комплексной помощи минимизирует вред их здоровью и 

развитию. 

Целью информирования является повышение оперативности в 

получении информации о фактах жестокого обращения с 

несовершеннолетними с целью своевременного реагирования и оказания 

необходимой помощи различными субъектами профилактики 

правонарушений в сфере их компетенции. 

Педагогическим работникам – в ходе образовательного процесса, 

изучения особенностей семейного воспитания обучающихся, при проведении 

бесед с обучающимися и их законными представителями необходимо 

обращать внимание на: 

1. Признаки физического насилия: множественные синяки, царапины 

и рубцы, ожоги, ссадины, различного рода травмы. Наиболее 

распространенным свидетельством физического насилия являются синяки. О 

неслучайном характере любых повреждений на теле ребенка 

свидетельствует: их расположение (на плечах, груди, ягодицах, внутренней 

поверхности бедер, на щеках и т.д.); очертания повреждений на коже 

напоминают те предметы, которыми они были нанесены (пряжка ремня, 

шнур, палка, следы пальцев). Могут быть множественные следы избиения, 

при этом наряду со свежими повреждениями могут визуализироваться 

старые рубцы и шрамы. 

2. Формы психического насилия: открытое неприятие и критика 

ребенка, оскорбление и унижение его достоинства, угрозы, проявляющиеся в 

словесной форме без физического насилия, преднамеренная физическая или 

социальная изоляция, предъявление ребенку чрезмерных требований, не 

соответствующих его возрасту и возможностям; однократное грубое 

психическое воздействие, вызвавшее у ребенка психическую травму. 

3. Особенности физического состояния и поведения ребенка: 

сексуализированное поведение (например, интерес у ребенка к фильмам 

эротического и порнографического характера, имитация полового акта с 

помощью кукол, склонность к сексуальным действиям с другими детьми), 

заниженная самооценка, отвращение, стыд, вина, недоверие, чувство 

собственной испорченности, несвойственные ранее ребенку непристойные 
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выражения, суицидальные разговоры и попытки и др. 

4. Особенности взаимоотношений в семье, если наблюдаются: 

неоднократное обращение за медицинской помощью в связи с 

повреждениями; несоответствие характера повреждения обстоятельствам 

случившегося по рассказам законных представителей или очевидцев; 

противоречивые, путаные объяснения законных представителей о причинах 

возникновения травмы у ребенка; обвинение в случившемся самого 

несовершеннолетнего; отсутствие обеспокоенности за судьбу и здоровье 

ребенка, бездействие или позднее обращение за медицинской помощью; 

неадекватная оценка тяжести травмы, стремление ее преувеличить или 

приуменьшить; обеспокоенность собственными проблемами, рассказы о том, 

как их наказывали в детстве. 

Перечисленные признаки еще не свидетельствуют о том, что в 

отношении ребенка имело место насилие, они могут быть обусловлены 

другими причинами. Тем не менее, такие «знаки» должны привлечь 

внимание педагогического работника.  

Также поводом для информирования законных представителей 

обучающихся и (или) сотрудников органов внутренних дел (далее – ОВД) о 

наличии признаков насилия в отношении несовершеннолетних может быть: 

информация, поступившая от ребенка; информация, поступившая от членов 

семьи несовершеннолетнего; информация, поступившая от работников 

учреждений образования; информация, поступившая от сверстников и 

друзей, соседей, иных граждан; информация, собранная в ходе 

психологической диагностики, наблюдений за ребенком; информация, 

поступившая от медицинского работника учреждения образования. 

 

Информирование педагогическими работниками родителей, 

опекунов, попечителей обучающихся и (или) сотрудников органов 

внутренних дел о наличии признаков насилия в отношении 

несовершеннолетних 

При выявлении признаков (фактов) насилия над ребенком или при 

получении информации от третьих лиц педагогические работники 

незамедлительно (в тот же рабочий день либо не позднее следующего 

рабочего дня) информируют (в устной форме) об этом своего руководителя и 

специалиста социально-педагогической и психологической службы 

учреждения образования. 

Руководитель учреждения образования после того, как ему стало 

известно о признаках (факте) насилия:  

✓ незамедлительно сообщает по телефону в управление (отдел) 

образования, спорта и туризма рай(гор)исполкома и ОВД для принятия 

мер реагирования, в тот же рабочий день либо не позднее следующего 

рабочего дня направляет письменную информацию в указанные 

государственные органы; 
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✓ поручает педагогу-психологу учреждения образования провести 

консультацию (беседу) с несовершеннолетним, ставшим жертвой 

насилия, в целях устанавливания причин травм у ребенка и оказания 

ему психологической помощи; 

✓ незамедлительно информирует родителей, опекунов, попечителей о 

признаках (факте) насилия в отношении несовершеннолетнего, в 

случае если насилие в отношении ребенка совершено со стороны 

третьих лиц.  

 

Сотрудники ОВД при получении информации от руководителя 

учреждения образования: осуществляют изучение и анализ поступившей 

информации; в установленном порядке проводят проверку по 

представленной информации. 

В случае, если стало известно о факте насилия, совершенном законным 

представителем, руководитель учреждения не информирует последнего. В 

таком случае необходимо организовать работу в соответствии с  

Постановлением  Совтеа Министров Республики Беларусь от 15 января 2019 

года № 22 «О признании детей находящимися в социально опасном 

положении», Методичесикми рекомендациями  по межведомственному 

взаимодейтсвию государтсвенных органов, государственных и иных 

организаций при выявлении неблагоприятной для детей обстановки, 

проведении социального расследования, организации работы с семьями, где 

дети признаны, находящимися в социально опасном положении от 01.10.2019 

года, и принять меры, направленные на защиту жизни и здоровья ребенка.  

При подтверждении фактов жестокого обращения, физического, 

психического, сексуального насилия в отношении несовершеннолетнего 

педагог-психолог оказывает ему психологическую помощь и социально-

педагогическую поддержку в учреждении образования. 
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Приложения  

 
Классный час «Жестокость и насилие: как им противостоять?» 

Цель: донести до подростков понятие о жестокости, насилии, о 

возможностях его предотвращения, о законах, защищающих жертву. 

Целевая группа: обучающиеся 7-8 класса. 

Какие знания, умения и навыки приобретут участники в ходе работы на 

мероприятии: составят определение словам “жестокость”, “насилие”, будут 

учиться работать в группе, выслушивать мнение друг друга, принимать 

собственные решения, попробуют испытать различные чувства во время 

инсценирования ситуаций (насилия, унижения, радости), научатся 

действовать в ситуации давления на личность. 

Технология: активные методы обучения 

Краткое описание мероприятия. Классный час предполагает не только 

ознакомление с теоретической стороной вопроса, но и предусматривает 

практическую направленность. Дети разберут примеры, взятые из 

кинофильма “Чучело”. При помощи “мозгового штурма” попробуют найти 

выход из ситуаций. Сделают выводы, как противостоять жестокости и 

насилию 

Оборудование: проектор, экран; вырезанные фигурки сердечек, 

изображение солнца с лучиками; фломастеры, тексты, ватман. 

Ход занятия 

I. Начало образовательного мероприятия 

Учитель. Ребята, давайте поприветствуем друг друга. Сначала, как 

японцы, потом, как одноклассники, которые не виделись 10 лет, потом, как 

партнеры по бизнесу (деловые люди). 

II. Вхождение или погружение в тему 

Учитель. Сегодня мы будем говорить о деликатной теме, для кого-то, 

может быть, она неприятная, для кого-то - новая. Но мы должны об этом 

говорить, потому что с врагом легче бороться, когда его знаешь. Мы живем с 

вами в очень сложное и жестокое время. Преступления среди подростков 

увеличиваются с каждым днем, формируются антиобщественные 

группировки, совершающие преступления, растет число наркоманов. Мы с 

вами, простые граждане, уже не можем спокойно ходить по улицам вечером. 

Ответьте мне, пожалуйста. 

III. Работа над темой 

Учитель. Какие случаи, действия можно назвать насилием? 

(Записываю все ответы детей) 

Возможные варианты ответа: это когда бьют, толкают, таскают за волосы, 

раздают пинки и подзатыльники. 

Учитель. Как можно охарактеризовать людей, которые совершают эти 

действия? (Жестокими) 

Что такое жестокость? (Дети сами пробуют дать определение) 
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Послушайте, как дается это понятие в словаре. 

Жестокость — морально-психологическая черта личности, которая 

проявляется в бесчеловечном, грубом, оскорбительном отношении к другим 

живым существам, причинении им боли и в посягательстве на их жизнь. 

Что такое насилие? Как вы считаете? 

Это преднамеренное применение физической силы или власти, 

действительное или в виде угрозы, направленное против себя, против иного 

лица, группы лиц или общины, результатом которого являются (либо имеется 

высокая степень вероятности этого) телесные повреждения, смерть, 

психологическая травма, отклонения в развитии или различного рода ущерб. 

Еще по-другому можно сказать, что если вам страшно, это насилие 

Учитель. Есть разные формы насилия, каждая из которых 

характеризуется по-своему. Посмотрите на схему и приведите примеры для 

каждой формы насилия. 

Давайте подумаем и назовем формы 

Как вы понимаете? 

Психическое насилие - это оказание давления, унижение, угроза, порча 

принадлежащих тебе вещей. отвержение, изоляция, игнорирование. 

Эмоциональное насилие - это грубые окрики, оскорбления, унижение 

чувства достоинства, постоянная критика. 

Экономическое насилие - это когда не дают денег, контролируют, сколько 

и куда потратил, лишают собственных денег, во всем ограничивают. 

Сексуальное насилие - это изнасилование, принуждение к сексуальным 

отношениям, пошлые домогательства, вульгарные выражения. 

Пренебрежение нуждами ребенка - это отсутствие заботы, ограничения в 

еде, лишение одежды, жилья. 

Эмоциональная разрядка 

Встать так, чтобы дети могли свободно ходить по помещению.  

Прошу встать в круг. Затем рассчитаться на “один - четыре” и сделать 

следующее: 

• Каждый “номер первый” складывает руки за головой так, чтобы 

локти были направлены в разные стороны; 

• Каждый “номер второй” ставит руки на талию так, чтобы локти 

также были направлены вправо и влево; 

• Каждый “номер третий” кладет левую руку на талию, правую руку 

– за голову, при этом руки согнуты, локти отведены в стороны; 

• Каждый “номер четвертый” держит руку на талии, а другую на 

колено ставит (локти смотрят в стороны).   

Нужно перемещаться по кругу, касаясь друг друга локтями 

Учитель. Посмотрите отрывки из к/ф “Чучело”. 

• Скажите, какие из всех перечисленных нами форм насилия 

представлены в ролике? 

• Как вы оцениваете поведение ребят? (Жестокое) 

• Как поступить девочке в этой ситуации? (рассказать, довериться) 
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Учитель. Но часто, когда над подростком совершается насилие, он боится 

об этом сказать даже родителям. Что же делать в таком случае? 

Учитель: Вы должны воспользоваться помощью человека, которому 

доверяете. Давайте вместе определим, кто это может быть? (На доску креплю 

ватман, на котором нарисовано солнце. Один ученик записывает на лучиках 

ответы детей) (полиция, родители, родственники, учитель, специальные 

центры, уполномоченный по правам ребенка, психолог) 

Учитель. Давайте выберем из предложенных ответов 

“Солнце доверия” (по защите прав ребенка) 

Запомните: Если случилось насилие, то 

• Вы не одиноки. 

• Вы не виноваты в том, что происходит насилие. 

• Вам помогут и вас поддержат. 

Учитель. Никто не имеет право совершать насилие над другим 

человеком. И берется оно по разным причинам (по каким) 

Где может произойти насилие? (дома, в школе и на улице) 

Но как его избежать? Какие правила безопасного поведения вы можете 

предложить своим товарищам? 

Давайте разобьемся на три группы. 

1 гр. – Написать или нарисовать Правила безопасного поведения дома 

2 гр. - Правила безопасного поведения на улице 

3 гр. - Правила безопасного поведения в школе 

Защита плакатов 

(Дополнения учителя: Советы, которые могут помочь тебе: 

Шаг 1. Оцениваем ситуацию. Ребенок должен сказать себе, что перед ним 

– незнакомый человек. Неважно, кто это – девочка, мальчик, дедушка, 

молодая женщина – если незнакомец, то ведем себя со всеми ними 

практически одинаково. 

Шаг 2. Держим дистанцию! Ребенок должен отмерить дома на полу 

расстояние 2 метра и запомнить его.: вести беседу с незнакомцем только на 

безопасной дистанции. Если человек приближается – надо уходить или 

убегать в безопасном направлении. 

Шаг 3. Умело пресекаем разговор на 5-й секунде. Говорим “Нет” или 

придумываем срочное дело, по которому вы торопитесь. Среди 

злоумышленников попадаются прекрасные психологи, которые могут 

“заболтать” и взрослого, не говоря уж о ребенке. Поэтому беседа может 

длиться 5-10 секунд, после чего необходимо принимать решение. 

Шаг 4. Уходим в безопасное место. Это значит, нужно подойти к 

находящимся во дворе знакомым мамам и папам других детей, либо уйти 

домой) 

Шаг 5. Не угрожай (Я расскажу родителям, я сообщу в милицию), если, 

например, отобрали телефон) 

Инсценировать ситуации 
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1 группа. К тебе подходит мужчина и говорит, что в подвал котенок 

попал и просит помочь ему достать котенка. 

2 группа. К тебе подходит старшеклассник и говори: “У тебя есть часы 

(телефон, наушники, ручка, часы)? Дай посмотреть. (Берет, рассматривает.) 

Будет моя!!!” И убегает. 

3 группа. К тебе подходит мужчина и говорит: “Помоги достать телефон. 

Он под сиденье автомобиля упал, а у меня спина болит”. 

(Каждая группа инсценирует, предлагает ответные действия. Другие 

группы дополняют, высказывают свое решение выхода из данной ситуации) 

IV. Завершение мероприятия 

Сложностей нельзя избежать. Научитесь решать эти сложности. 

Заканчивая классный час, я хочу, чтобы вы на сердечках написали советы 

(пожелания) себе или другу, или всем людям, как нужно противостоять 

жестокости и насилию 

Использованные ресурсы 

http://infourok.ru/material.html?mid=26395 

https://urok.1sept.ru/articles/592263/ 

http://sc0029.shortandy.akmoedu.kz/index.php?p=docs-

view&d=D604692E86D6ECD4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://infourok.ru/material.html?mid=26395
https://urok.1sept.ru/articles/592263/
http://sc0029.shortandy.akmoedu.kz/index.php?p=docs-view&d=D604692E86D6ECD4
http://sc0029.shortandy.akmoedu.kz/index.php?p=docs-view&d=D604692E86D6ECD4
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Классный час по предупреждению насилия. 

 

Цель: формировать представление о проблеме насилия, развивать 

положительную оценку добра, развивать уважение к другим и самоуважение. 

Оборудование: рассказ «Маленький светильник», анкеты для учеников, 

пословицы и поговорки на доске. 

Ход кл. часа: 

1. Вступительное слово. 

2. Анкетирование. 

3. Беседа. 

4. Чтение рассказа «Маленький светильник». 

5. Рефлексия. 

1. Вступительное слово. 

Человек – существо общественное. Он не может жить без других людей. 

Мы все живем в обществе, среди людей. С одними мы учимся, с другими - 

отдыхаем, с третьими встречаемся в кружке. И со всеми людьми нам нужно 

жить в мире и согласии. Легко ли уживаться с другими, не причинив им 

боли? Сегодня мы поговорим с вами о насилии. Для этого вам нужно 

выяснить: что вы считаете насилием? Какие виды насилия вам известны? 

Часто ли вы сталкиваетесь с насилием и где? 

2.Анкетирование. 

Ответьте на вопросы анкеты: 
Считаете ли вы насилием, когда вы         Считаете ли вы насилием , когда вас 

обзываете, даете кличку Обзывают, дают обидную кличку 

шлепаете по плечу, спине Шлепают по плечу, спине 

даете подзатыльник Дают подзатыльник 

щипаете Больно щипают 

кусаетесь кусают 

бьете бьют 

Итак, мы выяснили, что одни и те же действия могут быть по-разному 

истолкованы. Это зависит от того, по отношению к кому эти действия 

выполняются. 

3. Беседа. 

Давайте вспомним старинные русские народные пословицы и поговорки. 

Ведь народная мудрость в них слагалась веками. Как вы думаете, о чем 

говориться в каждой из пословиц и поговорок? 

Говорить обиняками 

Доброе добром поминают 

Других не суди на себя погляди 

За доброе дело жди похвалы смело 

Зло злом не поправишь 

Как аукнется, так и откликнется 

Когда хочешь себе добра , то не делай никому зла 

Меч поднявший от меча и погибнет 

Шутки шути, да людей не мути 
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 Нам нужно только прислушаться, чтоб не совершать ошибок в 

отношениях между людьми. 

4. Чтение рассказа. 

А теперь давайте поговорим, когда и где мы чаще всего можем творить 

добро. Послушайте рассказ и скажите, часто ли вы совершаете подобные 

поступки. 

Маленький светильник 

Лена еще не ходила в школу, но мама уже разрешала ей самостоятельно 

навещать бабушку Галю - одинокую старушку, которая жила в начале их 

улицы. Однажды Лена вернулась домой и спросила: 

- Мама, почему бабушка Галя так радуется, когда я прихожу? Знаешь, 

она называет меня солнечным лучиком и говорит, что я радую ее и утешаю. 

Но я ведь ничего особенного ей не говорю! А когда она начинает плакать, я 

вообще не знаю, что сказать, и плачу вместе с ней. Мне так жалко ее... 

- Утешать, Леночка, можно не только словами,- ответила мама.- Ты не 

горюй, когда не знаешь, что сказать. Бабушку утешает само твое 

присутствие. Она знает, что дети больше хотят играть на улице, чем 

сидеть в доме со старыми людьми. Когда ты приходишь к ней с ласковой 

улыбкой, ей кажется, что солнечный луч проник в ее комнату. И от этого 

теплее на сердце становится. 

А когда ты жалеешь ее и плачешь с ней, бабушка радуется, что у тебя 

доброе и мягкое сердце. Это ее утешает, и она уже не чувствует себя 

одинокой. 

- Это совсем маленькое дело, да, мама? 

- Не могу сказать, что совсем маленькое,- немного подумав, ответила 

мама. -Я как-то читала один рассказ про свечку. Послушай, я тебе 

расскажу. 

На берегу моря стоял огромный маяк. Каждый вечер туда приходил 

сторож и с горящей свечкой в руке поднимался наверх по длинной лестнице. 

Однажды сторож задумался о маленькой свечке, которую нес, и 

представил себе, что сказала бы она, если бы могла говорить. 

"Куда ты меня несешь?" - спросила бы она сторожа. "Наверх".- "А что 

ты хочешь там так высоко делать?" - "Зажечь маяк. Он очень нужен тем, 

кто находится в море. Если поднимется буря и ничего не будет видно, свет 

маяка покажет, где порт".- "Но я ведь такая маленькая... - могла бы 

сказать свечка.- Я не могу светить так ярко, чтобы увидели моряки".- "И 

все-таки мне без тебя не обойтись",- улыбнулся бы сторож, прикрывая 

свечку рукой. 

Поднявшись на верх маяка, сторож огоньком маленькой свечки зажег 

огромный факел, пламя которого бросало яркий свет в темную даль моря. 

Маленькая свеча сделала свое дело. Без нее сторож действительно не мог 

обойтись. 
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Здесь, доченька, пример для нас, чтобы мы светили каждый на своем 

месте и не смущались, что наши дела не такие уж большие. Будем делать 

все, что можем. 

Скажите, часто ли вы совершаете подобные поступки? Что мешает вам их 

совершать? Нужно ли поступать так же как героиня рассказа? Зачем это 

нужно? 

      5. Рефлексия (подведение итогов). 

Наш разговор  на сегодня закончен. Но мы его обязательно продолжим. 

Что нового вы узнали сегодня? Чему научились? О чем задумались? Какие 

чувства у вас возникли в течении классного часа? Нужно ли еще проводить 

такие кл.часы? 

 

Памятка детям и подросткам 

«Это важно знать!»  

 Прочитай внимательно и запомни, что должно насторожить тебя при 

знакомстве с новым человеком: 

➢ Человек не смотрит в глаза; 

➢ Человек очень много говорит, чтобы убедить тебя в чем-то; 

➢ Человек очень старается тебе понравиться; 

➢ Человек приглашает пойти в незнакомое место и уверяет, что это 

безопасно. 

Как вести себя с незнакомым человеком в подобной ситуации? Прежде всего 

не следует бояться показаться трусом. Вежливо откажись от любых его 

предложений: 

➢ Спасибо, мне это не интересно (я этого не хочу делать). 

➢ Спасибо, я лучше останусь здесь и подожду друзей (родителей). 

➢ Запиши в мобильный телефон SMS, которое в случае опасности ты 

сможешь отправить родителям и тем самым оповестить их, что с тобой 

что-то случилось.  

 

Памятка для родителей 

«Воспитание без насилия» 

 

Родителями быть не легко, но плохо, 

Если нелегко от этого нашим детям. 

 

 Нет никаких сомнений в том, что большинство родителей любят своих 

детей и желают им добра. Самоотверженно заботясь о детях, они нередко 

готовы поступиться своими удобствами и удовольствиями ради того, что 

может быть полезно ребенку или доставит ему радость. И уж конечно, легко 

представить себе реакцию большинства мам и пап, если бы кто-то чужой – 

сосед, няня или даже учитель – попытался ударить их ребенка или как-то 

обидеть его. 
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 При всем том многие родители способны поднять руку на своего 

ребенка или, по крайней мере, категорически такой возможности не 

исключают. Почему? Как возникает такая двойственность? 

 Возможно, она проистекает из путаницы представлений, из смешения 

при определении разрешенного и запретного. 

 Возможно, мы считаем, что в нашем случае цель оправдывает средства, 

и если мы это не делаем «воспитания ради», то ничего страшного тут нет, 

вреда не будет, а боль невелика. 

 Можно предположить, что мы исходим из собственного жизненного 

опыта: «Меня в детстве тоже поколачивали, что мне, заметьте, нисколько не 

повредило…» 

Может быть, в глубине души мы убеждены, что ребенок – наша 

собственность и мы вправе делать с ним все, что захотим. 

И, что всего вероятнее, мы прибегаем к побоям вследствие неумения найти 

выход из сложной ситуации, вследствие бессилия и растерянности, которых 

сами не осознаем. 

 Так или иначе, всем нам было бы полезно всегда помнить известное 

изречение Гилеля. В ответ на просьбу в одной фразе передать все содержание 

Торы он сказал: «Не делай другим того, что не нравится тебе». Мы можем 

прибавить к этому: «И детям своим не делай того, что не нравится тебе 

самому». А нам, безусловно, не понравилось бы, если бы начальник на 

работе, командир в армии, учитель в классе, милиционер на улице или 

просто кто-то более сильный ударил нас или обидел – даже в том случае, 

если мы ошиблись или рассердили его, не выполнили его распоряжений или 

же надерзили ему. 

 Мы не говорим сейчас о надругательствах над ребенком – это разговор 

особый. Не каждый удар является надругательством и не каждый 

прибегающий к побоям отец или мать издеваются над ребенком – в этой 

области можно и нужно проводить различия. Но необходимо знать: несмотря 

на то, что не каждый бьющий своего ребенка взрослый со временем начинает 

переходить границы (иногда очень зыбкие) и превращается в родителя, 

издевающегося над ребенком, такой переход – явление нередкое. Постепенно 

и незаметно для самого себя можно скатиться от побоев к надругательствам.  

 Побои – не метод воспитания. Пощечинами и пинками морали не 

научишь, с их помощью ничего не добьешься. 

 Телесные наказания и битье детей, даже если они не приводят к 

издевательствам, абсолютно не приемлемы. Применение телесных наказаний 

по отношению по отношению к детям является нарушением основных прав 

человека. 

 Речь идет не только о том, что такое поведение аморально и 

несправедливо. Оно также непедагогично и неэффективно. Многочисленные 

исследования показали, что телесные наказания не являются действенным 

методом воспитания и вызывают только ответную жестокость. 
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 Возможно, телесные наказания и служат родителям разрядкой от 

накопившегося гнева, но ребенка они ничему не учат. Они только унижают, 

оскорбляют и раздражают его. 

 Воспитывать ребенка – нелегкое дело. Мифы об ангельски чистых и 

коротких созданиях далеко не соответствует действительности. Дети – не 

ангелы. Но это – маленькие человеческие существа, и потому из всех 

трудных ситуаций, в которые дети нередко ставят свих родителей, можно и 

нужно стараться выйти с уважением к их человеческому достоинству, без 

применения физических наказаний или словесных оскорблений. 

 Мы уверены, что вы хотите того же, что и мы, - добра своим детям! 

Давайте подумаем вместе… Быть родителями – радостный, но напряженный 

труд. Родительские обязанности не кончаются с концом рабочего дня. Вы 

постоянно должны быть готовы удовлетворять потребности ваших детей. И 

выполняя эту работу, вы не раз будете теряться и переживать сомнения, 

пытаясь найти самую подходящую для вас и ваших детей систему 

воспитания. 

Почему бьют детей? 

 Физические наказания – явление, распространенное во многих семьях. 

При этом родители вовсе не хотят издеваться над детьми, мучить их или 

причинять им телесные повреждения. Нет. Они намерены «серьезно» 

наказать ребенка и считают, что именно пощечины, щипки, пинки и удары 

являются формой «внушительного» наказания. Эти родители видят в битье 

средство, которое воспитывает в детях послушание и прививает им принятые 

нормы поведения. Они считают, что таким образом можно учить детей 

морали и наставлять их на путь истинный. Но, несмотря на такую 

убежденность, большинство родителей, прибегающих к телесным 

наказаниям, чувствуют за собой вину и испытывают раскаяние и 

дискомфорт, что вызывает у них сомнения в правильности выбранной линии 

поведения и смутные предположения, что существуют, возможно, более 

верные и эффективные методы воспитания. 

 В оправдание телесных наказаний родители обычно приводят самые 

разные аргументы, от искаженного библейского изречения «берегущий розгу 

ненавидит своего сына» (а ведь настоящий смысл высказывания 

раскрывается в его продолжении – «любящий учит морали») и до таких: 

➢ «Пусть ребенок знает, что с ним не шутки шутят – дело вполне 

серьезное» (Но как раз серьезный подход к воспитанию делает 

излишними телесные наказания). 

➢ «В детстве меня тоже били, и это мне не повредило». (Вспомните, 

однако, что вы тогда чувствовали. Припомните это ощущение 

бессилия, охватывающее ребенка, которого бьют), 

➢ «Иногда просто нет другой возможности повлиять на ребенка». (В тот 

момент вам действительно так кажется, но после раздумий в спокойной 

обстановке выясняется, что существовали и другие возможности). 
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➢ «Рука порой сама подымается». (Но вдумайтесь, «подымается ли рука 

сама» во всех других случаях, когда вы сердитесь – например, на 

вашего друга или начальника на работе). 

➢ «Шлепок разряжает обстановку и снимает напряжение». (И тем не 

менее после побоев обстановка в доме накаляется, никто из членов 

семьи не знает, что ему делать, - и все замыкается в одиночестве). 

 Телесные наказания не всегда вызваны поведением ребенка, нередко 

они скорее выражают состояние родителей.  

 Отношения между родителями и детьми – весьма сложная область 

отношений для обеих сторон. 

 Взрослые нередко угнетены житейскими обстоятельствами, чувством 

одиночества, отсутствием помощников в нелегком деле воспитания детей, 

тяжестью ответственности. Иногда они озабочены проблемой заработка, 

состоянием здоровья, отношениями с другими людьми – и эта озабоченность 

проявляется во вспышках гнева по отношению к детям. Тут уж и  говорить не 

приходится о продуманном наказании, битье ребенка в такой ситуации – 

следствие истерики, долго накопившегося напряжения. 

 Бывает, что родители поднимают руку на своего ребенка после того, 

как испробовали все другие способы заставить его подчиняться их 

требованиям. Но они заблуждаются, считая, что применение физической 

силы вернет им власть и утраченной авторитет. 

 Процесс формирования характера невозможен без дисциплины (мы 

имеем в виду осознанную, а не жесткую дисциплину авторитарного типа и 

слепую покорность). Дисциплинированным ребенок, как известно, не 

рождается. Воспитание в нем послушания постоянного повторения и 

тренировки. 

➢ Дисциплина прививает детям умение владеть собой, чувство 

независимости и ответственности. 

➢ Дисциплина позволяет установить упорядоченный образ жизни с 

четкими границами поведения. 

➢ Дисциплина дает детям возможность исправить ошибки в своем 

поведении. 

➢ Дисциплина учит детей справляться с различными душевными 

состояниями и переменами настроения. 

➢ Дисциплина развивает в детях самостоятельность мышления и 

самообладание в трудных ситуациях. 

➢ Дисциплина создает у детей ощущение душевного комфорта и 

внутренней гармонии. 

 Ребенок, решивший в отсутствие родителей сначала сделать уроки, 

привести в порядок свою комнату и только потом заняться чем-то более 

приятным, проявляет сознание своей ответственности и самообладание. 

Ребенок, который ведет себя одинаково как в присутствии, так и в отсутствие 

родителей, - самостоятельный, хорошо владеющий собой человек с развитым 

чувством ответственности. 
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 Для душевного равновесия и правильного поведения ребенку 

необходимы четкие рамки и ясные правила поведения. Ребенок учится 

определять эти рамки, принимая требования родителей и подражая их 

действиям. Неизменный порядок создает у ребенка чувство безопасности. 

Устойчивый режим дня и существование четких правил в приеме пищи, сне, 

умывании, играх и т.д. препятствует возникновению у ребенка ощущений и 

чувства неуверенности. А эти несколько советов, помогут вам при 

установлении рамок поведения для вашего ребенка: 

➢ Прислушивайтесь к ребенку и старайтесь понять его точку зрения. 

Необязательно соглашаться с ним, но благодаря вниманию, которое вы 

оказали ребенку, он ощущает себя полноправным и достойным 

участником события. 

➢ Ребенок охотнее подчиняется правилам, в установлении которых он 

принимал участие. Разумеется, существуют правила, которые могут 

устанавливать только родители. 

➢ Предоставьте ребенку право выбора. Дайте ему понять, что он волен 

выбирать из нескольких возможностей. 

➢ Ребенок имеет право выразить свое мнение и свои чувства 

относительно тех границ поведения, которые вы ему определяете. Как 

ни юн ребенок, его мнение по этому вопросу поможет вам установить 

эти границы справедливо. 

➢ Необходимо самому верить в справедливость своих требований, 

объяснить ребенку их причины и убедиться в том, что он их осознал. 

➢ Не требуйте от ребенка сразу многого: начинать надо с небольшого 

набора правил. 

➢ Давайте детям ясные, точные и краткие указания. 

➢ Неоднократно возвращайтесь к этим правилам и инструкциям – 

ребенок нуждается в повторении. 

➢ Ребенку трудно быстро перейти от одного вида деятельности к 

другому. Если вы чего-то требуете от него, предоставьте ему короткий 

отдых, небольшую передышку, чтобы он мог переключиться. 

 Устанавливая для ребенка границы и правила поведения, вы отнюдь не 

превращаетесь в его глазах в суровых и черствых родителей – если, конечно, 

вы делаете это достаточно гибко и справедливо. И даже если дети порой 

будут возмущаться и противиться вашим требованиям, они примут и оценят 

по достоинству проявленные вами последовательность и участие. Дети 

подражают вашему поведению и учатся таким образом отвечать за свои 

поступки. 

 Подберите наказание в соответствие с поведением ребенка. 

 Наказание допустимо и оправдано, если оно логически вытекает из 

поступков ребенка. Это – основной принцип, которым вы должны 

руководствоваться, применяя наказание. Оно должно быть разумным и 

прямо связанным с содержанием проступка, если вы действительно хотите 

научить ребенка, как следует себя вести. 
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 Существует множество методов, с помощью которых можно воспитать 

в детях чувство ответственности и послушание, научить их управлять своими 

поступками, не прибегая при этом к телесным наказаниям. 

➢ Хвалите детей за хорошее поведение подобно тому, как вы указываете 

им на их ошибки и отрицательное поведение. Поощрение закрепит в их 

сознании представление о правильном действии. 

➢ Старайтесь похвалить ребенка за любое изменение к лучшему в его 

поведении, даже если оно весьма незначительно. 

➢ Помните, что, достаточно часто прибегая к поощрению и похвале, вы 

способствуете развитию у ребенка уверенности в себе. 

➢ Старайтесь научить ребенка, как исправить неправильный поступок. 

➢ Очень полезно высказывать свое отношение к неподобающему 

поведению ребенка ясно и недвусмысленно. 

➢ Разговаривайте с детьми в тоне уважения и сотрудничества. 

➢ Вовлекайте ребенка в процесс принятия решений. 

➢ Помните, что вы являетесь для ребенка образцом правильного 

поведения. 

➢ Старайтесь избегать пустых угроз. 

➢ Желательно, чтобы дети имели возможность выразить свое 

недовольство или даже возмущение, когда они должны подчиниться 

правилам, которые ин не по вкусу. 

➢ Воздерживайтесь от шлепков, криков, угроз и оскорбительных слов – 

они могут только усилить в ваших детях неприязнь, ненависть и 

чувство протеста. 

➢ Старайтесь не выражать предпочтения одному из детей. 

➢ Нельзя ожидать от ребенка выполнения того, что он не в состоянии 

сделать. 

➢ Воздерживайтесь от заявлений, что ребенок ни к чему не пригоден, от 

грубостей в стиле «гадкий, злой, бестолковый мальчишка». Оценивайте 

сам поступок, а не того, кто его совершил. 

➢ Используйте любую возможность, чтобы высказать ребенку свою 

любовь. 

 

 В жизни родителей бывают периоды, когда они ощущают бессилие, 

находится в состоянии кризиса или эмоционального напряжения. В такие 

моменты их гнев на детей нередко выражается в крике, побоях или 

наказаниях. Разумеется, ничего хорошего в этом нет, но нет также и 

оснований для вывода, что они не могут быть хорошими родителями.  Если 

они отдают себе отчет в совершаемых действиях, у них есть шанс изменить 

свое поведение. 

 Многим родителям хорошо знакомы чувство одиночество перед 

сложной задачей и потребность в поддержке близких людей. Мы советуем 

обсуждать беспокоящиеся вас проблемы с другими членами семьи (с мужем 
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и женой, с братьями и сестрами, с родственникам), чтобы вместе разрешить 

их. 

 В минуты напряжения, в порыве гнева родители обижают своих детей 

– побоями, криком, такими оскорблениями, что потом им бывает стыдно за 

свои слова. 

 Помните, что существуют другие способы снятия напряжения и 

разрядки!   Отвлекитесь на короткое время, пойдите в другую комнату, если 

у вас достаточно взрослые дети, которые могут оставаться одни. Может 

быть, даже выйдите из дома.  Объясните ребенку свои действия или же 

расскажите ему о своих чувствах, когда вернетесь домой. 

 Если обстоятельства позволяют, попытайтесь на какое-то время 

отключиться и попробуйте расслабиться или займитесь каким-либо 

физическим трудом. (Этот способ, конечно, примени не всегда. По утрам, 

когда вы спешите отправить детей в детский сад или школу и уйти на работу, 

воспользоваться им никак невозможно). 

 В спокойном состоянии вы сумеете выяснить для себя, чего вы хотите 

и чего требуете от ребенка, и поступить по справедливости. В состоянии же 

гнева и напряжения вы способны вести себя агрессивно, можете обидеть 

ребенка и позволить себе высказывания, которые только усилят у него 

чувство протеста и непослушания и ухудшат поведение.  

 Поскольку вы знаете своего ребенка и предвидите, в связи с чем могут 

возникнуть конфликтные ситуации, пытайтесь избегать их, а спокойные 

минуты старайтесь использовать для бесед с ребенком на «острую» тему и 

для развития у него конструктивного отношения к проблеме. 

 Любое проявление жестокости кладет конец вашему диалогу с 

ребенком и нарушает взаимоотношения между родителями и детьми. В 

добавление к этому ребенок учится таким же образом относиться к другим 

людям. 

 Ребенок подражает поведению взрослых, и поэтому, если вы считаете, 

что обидели его, вы должны искренне извиниться перед ним. Это научит 

вашего ребенка так же в случае, если он кого-либо обидит. 

 В конце мы хотим привести выдержки из письма. Пишет женщина, 

которая несмотря на годы, и по сей день носит в душе боль пережитых в 

детстве обид. 

 «Чтобы объясниться, я должна сказать вам, что и сейчас, в 40 лет, 

преуспев на службе и в жизни, имея семью и двух очаровательных, добрых и 

талантливых детей (и это без применения телесных наказаний), я очень 

ощущаю страх, когда мне кажется, что я что-то сделала недостаточно 

хорошо: допустила ошибки в работе, мало занималась с детьми, не очень 

красиво или неудачно поступила в какой-то ситуации и так далее. Всякая 

моя тревога немедленно выливается в страх перед наказанием, которое 

может последовать в любой момент и с любой стороны. И никогда, что бы 

ни произошло, я не смогла до конца наслаждаться жизнью, избавиться от 
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чувства страха. Эта бессрочная инвалидность – результат физического 

насилия». 

 «Побои превращаются в конце концов в кошмар, становятся 

непрекращающимся мучением, когда ребенок не понимает, почему его бьют, 

и перестают различать хорошие и дурные поступки. Он решает, что он 

просто плохой человек. Он недостоин любви своих родителей, так как все, 

что он делает, - плохо. Физическое насилие мешает ребенку видеть 

реальные границы между добром и злом, между «можно» и «нельзя» (в чем 

заключается настоящий смысл воспитания), напротив – оно стирает эти 

границы, вплоть до того, что ребенок теряет способность рассуждать 

здраво. Чтобы избежать непонимания, я должна сказать, что речь идет о 

физическом насилии, не требующем последующего медицинского 

вмешательства, то есть попросту об «умеренном физическом нажиме». 

 «Физическое насилие не воспитывает, оно приносит вред и унижает 

детей. В побоях подходящее средство воспитания только те родители, 

которые не знают другого пути объяснить своим детям, что плохо, а что 

хорошо, и научить их правилам поведения. Даже если телесные наказания 

применяются в экстраординарных случаях, мы не можем оправдать их 

потому, что существуют и другие способы воспитания, и особенно потому, 

что в большинстве случаев к наказаниям прибегают вовсе не в 

исключительных ситуациях, а как к основному средству воспитания 

ребенка. Таким родителям даже не важно, что сделал ребенок, - причина 

для побоев всегда найдется: опоздал в школу, получил низкую оценку, поздно 

вернулся из школы, надерзил родителям, некрасиво или неаккуратно ел, а 

нередко причина вообще никак не связана с ребенком – просто у отца или 

матери накопилось раздражение на начальника на работе и так далее. На 

кого еще, как не на ребенка, можно излить свой гнев, являющийся 

следствием ваших собственных неудач, - ведь ребенок не способен никак вам 

ответить». 

 

 Давайте же постараемся избавить наших детей от таких 

переживаний… 

 

Памятка для родителей 

«Как уберечь ребенка от нападения. Советы для мам и пап» 

 

 Большинство из родителей внушает детям, что нужно быть 

воспитанным и вежливым по отношению ко взрослым: не грубить, не 

хитрить, не врать. Все это, конечно, с позиции педагогики, очень правильно. 

Но именно тихие, воспитанные дети чаще становятся жертвами 

преступников. Ведь обмануть их ничего не стоит, поскольку они приучены 

говорить только правду и выполнять просьбы старших. Мы предлагаем вам 

подумать. Смог ли попасть в лапы насильника герой знаменитой комедии 

«Вождь краснокожих», снятой по книге О. Генри? Рыжий, дикий и наглый 
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мальчишка портит жизнь всему поселку и в итоге доводит своих похитителей 

до того, что они сами приплачивают его отцу за то, чтобы он забрал 

несносного хулигана, вместо того чтобы получить за него выкуп. 

Знаменитый фильм «Один дома» тоже показывает, пусть и в комедийной 

манере, как маленький ребенок может противостоять двум бандитам. 

 Подобные примеры вовсе не означают, что нужно растить чадо лгуном 

и грубияном. Во-первых, втолковать малышу, что среди хороших и добрых 

людей иногда попадаются плохие люди, способные на обман, просто 

необходимо. Во-вторых, надо, как это ни банально звучит, играть со своим 

ребенком в развивающие игры. Например, в столь любимую детьми игру 

«Казаки-разбойники» или в «Шпионы». В этих играх можно по косвенным 

признакам выявлять «недруга», придумывать ловкие ответы, если попался 

«врагу» на «допрос», успешно спрятаться и быстро убегать, если угрожает 

опасность.  

 Такие игры развивают осторожность, внимание, наблюдательность. НЕ 

мешайте ребенку фантазировать. В опасной ситуации ребенок может 

внезапно придумать, что случайный прохожий на улице – его родной дядя, и 

под его прикрытием проследовать домой. Учите ребенка, не стесняясь, 

использовать приемы Штирлица или Робин Гуда, чтобы в критический 

момент они могли выручить его из беды. Например, ловко сбежать и 

затеряться в толпе людей, если ему показалось, что его кто-то преследует, 

«уходить от хвоста» и маскироваться, как заправский разведчик.  

 Для совсем маленьких детей в качестве профилактики излишней 

доверчивости подойдут сказки «Красная шапочка», «Колобок», «Волк и 

семеро козлят». Эти сказки в доступной форме объясняют детям, как зло 

любит прятаться под маской добра и что не стоит доверять незнакомым 

людям, ведь отрицательный персонаж идет на любые уловки, чтобы добиться 

своей цели. 

 Если у вас сын! 

 Специалисты правоохранительных органов отмечают, что в настоящее 

время мальчики чаще подвергаются нападениям насильников, чем девочки. В 

большинстве случаев это дети из нормальных семей, а не беспризорники или 

малолетние проститутки.  В женщину, даже совсем юную, природа 

вложила биологическую настороженность в общении с противоположным 

полом. Девочка уже в 12-13 лет психологически подготовлена к 

посягательствам на нее со стороны мужчин. Да и беседы матери с дочерью 

проводят чаще, чем с сыновьями. У нормально развивающихся 

гетеросексуальных мальчиков такой настороженности нет. Для него старший 

мужчина – отец, вождь, учитель. Вероятность развратных действий со 

стороны столь уважаемой персоны в этот образ изначально, как у девочки, не 

встроена в сознание. На это и рассчитывает педофил.  Мальчик 

изначально испытывает шок от случившегося и зачастую сдается насильнику 

легче, чем девочка.   
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 Отцы при воспитании сына обходят стороной вопросы возможного 

сексуального нападения, и каждый думает, что с его ребенком такой беды не 

случится. А если в процессе воспитания мужественности в сыне отец часто 

применят грубости, то «ласковому дяде» практически ничего не стоит 

соблазнить маленькую жертву и утащить, куда ему заблагорассудится. 

 Именно на отцах лежит забота о том, как объяснить сыну, что нужно 

делать и говорить, если чужой (или знакомый) мужчина повел себя странно. 

Следует внушить мальчику, что разговор с «ласковым дядей», кем бы он ни 

был, может быть только один: «Папа (мама) мне не разрешает разговаривать 

с незнакомыми людьми. Он велел мне кричать и звать на помощь, если ко 

мне будут приставать чужие»  

 Удачная форма поведения ребенка, умелое противостояние извращенцу 

могут спасти жизнь ребенку еще на стадии приставания. 

 Отцам  матерям не следует забывать, что мальчики более любопытны к 

сексуальной сфере, чем девочки, и подростки готовы активно искать 

сексуальные контакты и эксперименты, в том числе и со взрослыми. Это 

может произойти и из-за раннего психосексуального развития, и из-за 

любопытства с желанием разнообразить свою сексуальную жизнь или 

получить материальную выгоду (если ребенок стеснен в средствах). А также 

из-за поиска старшего друга, покровителя, из-за потребности в 

эмоциональном контакте и душевном комфорте, которых часто не хватает 

детям даже из внешне благополучных семей.  

 Но, если у подростка появился «нестандартный» сексуальный контакт, 

вряд ли он расскажет об этом родителям и, прежде всего, отцу. О 

способности сына дать отпор кому-либо (необязательно насильнику) отцы 

должны задумываться как можно раньше, например, когда сыну исполнится 

5 лет. В этом возрасте может быть не лишним предложить мальчику 

заниматься каким-либо боевым спортом – самбо, рукопашным боем, 

восточными единоборствами и т.д.  

 Подобные виды спорта не просто учат мальчика махать руками и 

ногами под крики тренера, но и формируют характер, стойкость, учат не 

бояться, преодолевать страхи и, прежде всего, страх того, что противник 

может оказаться сильнее. 

 Если у вас дочь! 

 С девочками все проще. Любящая мать, зная, что воспитывает слабую 

и нежную девочку, с самого раннего детства будет внушать ей осторожность 

в общении с представителями противоположного пола. Кроме того, девочки 

еще находятся под контролем мамы, бабушек, соседок, родственниц. 

Женщины, как некий «клан», общими усилиями подсознательно стремятся к 

одному – защитить девочку от посягательств мужчин. Мальчикам в этом 

плане позволяется больше.  

 Гетеросексуальные педофилы предпочитают детей, потому что девочки 

доступны и уязвимы. В случаях нападения на девочек и девушек-подростков 

чаще всего педофил является их знакомым или соседом. 
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 Опасность стать жертвой педофила нарастает, когда девочка уже 

начинает осознавать свою привлекательность, - в 10-13 лет. Девочки 

начинают кокетничать со знакомыми мужчинами, учителями, друзьями отца. 

Но подобное кокетство ребенка вовсе не говорит о том, что она готова к 

сексуальным действиям. Любой, даже самой маленькой, женщине присуще 

желание нравиться. Девочки нуждаются в мужском внимании не менее, чем 

взрослые женщины, и непременно кокетничают в обществе любой особи 

противоположного пола. Современные девочки подрастают очень рано и 

также рано надевают модную одежду, туфли на каблуках и короткие юбки, 

пользуются косметикой. Подобные ухищрения великовозрастный педофил 

воспринимает как готовность к сексу, совершенно забывая, что это просто 

разодетое дитя, чистое и невинное. Любой нормальный мужчина воспримет 

заигрывания 12-летнего ребенка как детские шалости. И только извращенец 

не сможет адекватно расценить поведение маленькой кокетки. 

 Однако родителям девочки стоит заранее отрепетировать, как дать 

отпор незнакомцу, если вдруг он обратится к ней с какой-нибудь 

подозрительной просьбой. (Позвать «родственников» из подъезда, квартиры, 

помочь посторожить вещи в подворотне и т.д.) Это стандартные приемы 

педофилов. 

 

 Как уберечь ребенка от обитающих в Интернете педофилов 

 В глобальной Сети полно педофилов, которых нелегко вычислить, и 

они этим пользуются. Педофилы могут потратить несколько месяцев на то, 

чтобы, изучив язык подростков, манеры поведения, выглядеть «своими» в 

подростковых чатах. Нет ничего проще, чем привлечь внимание ребенка, 

имеющего доступ к Интернету. Чаще всего растлители предлагают обмен 

«интересными» картинками, пишут стишки, присылают рассказы, 

видеоизображения – привлекают тем, что является объектом детской 

любознательности.  Ребенок может легко «купиться» на щедрость нового 

друга и последовать на указанный сайт. Там подросток узнает не только «как 

делается ЭТО», но и получит также приглашение пойти в кафе, встретиться 

на улице или посетить зоопарк. С каждым годом Интернет будет становиться 

все общедоступнее, и родителям будет еще труднее проследить за тем, как и 

где пользуется их чадо благами всемирной паутины. Жесткая запретительная 

политика родителей не поможет. Однако обезопасить себя и детей можно. 

Мы рекомендуем использовать в работе с детьми следующее: 

• Прежде всего, следует сказать детям, что они не должны ни в коем 

случае сообщать своим виртуальным знакомым настоящие имена, 

адреса, номера телефонов и даже адреса электронной почты (хотя и в 

этом случае трудно рассчитывать на полную анонимность). 

• Попросите их также не выкладывать всю информацию о семье и о себе 

в социальных сетях, таких как «Одноклассники», «В контакте», «мой 

круг» и т.д. и меньше писать посты в открытом доступе. 
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• Если вы не умеете пользоваться компьютером, лучше всего освоить эту 

нехитрую науку. 

• Заключая договор в провайдером на установку выделенной линии 

(мечта любого школьника), вы можете договориться  о том, чтобы 

техническая поддержка присылала вам распечатки наиболее часто 

используемых сайтов. 

• Если ребенок еще не достиг 14 лет, вы можете расположить компьютер 

так, чтобы во время сеанса Интернета вы могли легко наблюдать, на 

какие форумы и сайты ходит ваш ребенок. 

• При покупке и установке компьютера следует не скупиться и заплатить 

мастеру за программы, блокирующие доступ к сайтам сексуального 

содержания. Такой сервис просто закрывает сомнительные сайты и 

поиски информации, в которых используются запретные слова типа 

«секс», «знакомства», если не будет введен пароль, известный только 

родителям. Знайте: основные коммерческие линии компьютерного 

сервиса и многие электронные доски секс-объявлений предоставляют 

средства контроля со стороны родителей. Интернет и коммерческие 

диалоговые службы имеют ряд возможностей для защиты детей от 

неподходящего материала и дурной виртуальной компании. 

• Периодически посещайте сайты, посвященные борьбе с педофилами, 

где содержатся их фотографии и информация о них. Это поможет вам 

быть бдительными и в случае, если вы увидите похожее лицо, во время 

оповестить соответствующие структуры. 

• Если ребенок собирается на встречу со своим интернет-другом, важно, 

чтобы эта встреча была назначена в людном месте и чтобы вы знали  о 

том, где будет ребенок. Надо постараться внушить ребенку, что 

гораздо интереснее посетить выставку или модное кафе, чем гулять с 

новым другом в отдаленном парке. После встречи обязательно 

проследите за поведением ребенка, расспросите, как прошло его 

общение. 

• Как бы это ни выглядело цинично, но иногда просматривайте 

электронную почту, поступающую на адрес ребенка. Особенно 

внимательно отнеситесь к файлам, содержащим фото и 

видеоилюстрации. 

• Если сразу после общения с компьютером ребенок встает и резко 

собирается уйти, отнеситесь к этому более внимательно, чем обычно. 

Не забудьте выяснить цель ухода и адрес, по которому он будет 

находиться. Желательно затем эту информацию перепроверить. 

• Если вы обнаружили в компьютере материалы, содержащие в себе 

элементы порнографии, обязательно поговорите с ребенком на эту 

тему. Желательно привлечь к проблеме детского психолога – сами 

родители могут с ней не справиться. 

 

 Общие рекомендации 
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 Многие родители прочитав все вышесказанное, задумаются над тем, 

как предупредить ребенка о возможности сексуального насилия и научить 

избегать его. Способов немного, но они есть. Все зависит от того, существует 

ли между вами и ребенком доверие и как и в каких терминах вы будете 

рассказывать о том, что существуют «плохие дяди и тети». Терминология и 

подход напрямую зависят от возраста ребенка. Попробуйте объяснить, что 

есть такие взрослые, которые могут попытаться сделать ему больно и 

заставить делать то, что ему неприятно. Расскажите, что такие взрослые 

могут угрожать и его родителям, чтобы заставить его хранить молчание. 

Ребенок должен понять, что тайн, которые нельзя рассказывать родным, быть 

не должно. Следует предупреждать ребенка о подстерегающих его 

опасностях, но не запугивать. Дети должны быть уверены, что их не будут 

обвинять в том, что им кто-то показывал порнографические картинки или 

фотографировал обнаженными. Особенно мягко надо разговаривать с 

впечатлительными, эмоционально неустойчивыми, тревожными детьми. 

 Взрослые знают, что опасности могут подстерегать ребенка даже во 

дворе. О них нужно помнить и постоянно напоминать детям. Лучший способ 

– наглядная демонстрация опасных мест. Обойдите вместе с ребенком весь 

двор и обратите его внимание на люки, подвалы, чердаки, строительные 

площадки. Не надо запрещать ему туда ходить, важно доходчиво объяснить, 

почему нельзя: что на чердаке иногда собираются пьяные компании, а дверь 

подвала может кто-нибудь закрыть, и тогда он не сможет выйти. 

Постарайтесь внушить ребенку, что в подобно ситуации нужно не кричать и 

плакать, а изо всех сил стучать в дверь подвала – так кто-нибудь скорее 

услышит и придет на помощь. 

После обхода опасных мест можно прочитать ребенку сказку Владимира 

Келера «Ирина у лемуров». Лемуры – это очаровательные создания с 

мягкими лапками, пушистыми хвостами, добрыми улыбками и злыми 

глазами. В сказке они посадили девочку Ирину в мешок и утащили к себе, 

посадили с темную комнату, где мучили ее до тех пор, пока ее не освободил 

верный пес. Педофилы, по сути своей, и есть те самые «лемуры» с добрыми 

улыбками и злыми глазами. Вот несколько правил для родителей, которые 

необходимо взять на вооружение: 

1. Не оставляйте детей без присмотра, контролируйте их прогулки, 

запретите гулять далеко от дома и в сомнительных местах вроде 

парков, строек, гаражей. Не отпускайте играть одного (или даже в 

компании сверстников) во двор, без присутствия взрослых. 

Можно договориться с кем-нибудь из соседей наблюдать за 

детьми по очереди. 

2. Даже если у вас послушный ребенок, строго запретите ему 

вступать в контакт с незнакомым человеком, особенно с 

мужчиной. Слушаться он должен только родителей. Ребенок 

должен знать, что ни под каким предлогом нельзя «идти помочь 
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завести машину», «открыть захлопнувшуюся дверь», «поискать 

собачку в соседнем парке»… 

3. Объясните ребенку, что ни под каким предлогом нельзя брать 

подарки или деньги от незнакомого человека, принимать 

приглашение пойти к нему домой, в кино, в кафе – как бы 

соблазнительно или интересно эти предложения ни звучали. 

Говорить об этом нужно тактично, не запугивая ребенка и не 

пробуждая в нем болезненной подозрительности к окружающим 

людям и собственной сексуальности. 

4. ребенок должен доверять только родителям. Педофил может 

представиться тренером, кинорежиссером, работником ЖКХ, 

налоговым инспектором, журналистом… и даже родственником 

мамы или папы, их сослуживцем. Хорошо воспитанный ребенок 

доверчив, он может стать жертвой собственного воспитания, 

преступник часто знает имя ребенка, к которому обращается с 

просьбой, - это совсем нетрудно, стоит только немного 

покрутиться возле места, где играют дети. Они громко 

обращаются друг к другу по имени. Научите ребенка говорить 

таким взрослым, что он, прежде всего, должен спросить 

разрешение пойти куда-то у мамы или папы. 

5. Постарайтесь, чтобы ваш ребенок избегал контактов с людьми из 

«группы риска»: пьяницами, алкоголиками, наркоманами, ранее 

судимыми лицами. Даже если это соседи по квартире (в одном 

подъезде, одном доме, на одной улице…). Примерно треть убийц-

насильников ранее судимы или состояли «на заметке» у 

участкового инспектора. 

6. Беседуйте вечерами с ребенком, старясь узнать, как прошел его 

день. Интересуйтесь, не ходил ли какой-нибудь странный человек 

около детского сада или школы. Часто маньяки делают круги 

вокруг мест скопления детей. Объясните ребенку, что даже в 

общественных местах он должен быть осторожен. 

7. Чаще интересуйтесь друзьями и знакомыми ребенка, родителями 

его друзей, учителями, преподавателями. При первом подозрении 

о нестандартном поведении последних – обращайтесь в милицию. 

8. Объясните ребенку, что, если в лифт с ним все же кто-то зашел, 

лучше выйти (например, сославшись, что ребенок что-то забыл 

дома или на улице или на улице). Такую ситуацию можно 

отрепетировать с ребенком заранее. Если ребенок уже едет в 

лифте, а подозрительный человек все-таки вошел, ребенку лучше 

спокойно выйти на следующем этаже. Научите его пользоваться 

вызовом диспетчера и расскажите, как вести себя в случае 

остановки лифта или в других непредвиденных ситуациях. Не 

забудьте предупредить и о том, что не стоит баловаться кнопкой 

вызова – это хулиганство, и диспетчер может отключить лифт. 
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9. Договоритесь со своим ребенком, что он никогда не должен 

рассказывать знакомым или незнакомым людям, когда мама и 

папа приходят с работы или уходят куда-то и в какое время он 

бывает дома один. Если приходится вечером одной (одному), 

шагать быстро и уверенно и не выказывать страха. Можно 

подойти к женщине, которая вызывает доверие, или к пожилой 

паре и последовать за ними рядом. 

10. Подходя к двери или квартиры, ребенок должен удостовериться, 

что рядом никого нет, и держать ключ всегда заранее наготове. 

Запретите ребенку открывать дверь в ваше отсутствие кому бы то 

ни было. Если его кто-то настойчиво уговаривает отпереть дверь, 

дайте ребенку телефон надежной соседки, - человека, который 

живет поблизости и которому ребенок может позвонить и 

попросить подойти на лестничную площадку, если вдруг ему 

станет страшно. 

 

 Ребенку нужно, не драматизируя, с самого раннего возраста говорить о 

том, что среди людей бывают «нехорошие». Необходимо рассказать, что 

сексуальные отношения между взрослыми и несовершеннолетними 

запрещены законом. Не нужно запугивать ребенка, напротив, его следует 

уберечь от ситуации, когда страх парализует детское сознание. Что должен 

знать и уметь и уметь ребенок: 

• Уметь не только отказывать незнакомому взрослому, если тот 

предлагает куда-то с ним пойти, но и привлекать внимание прохожих, 

если такая ситуация возникает; 

• Ребенок должен понимать, что его тело принадлежит только ему, и он 

имеет полное право сказать «нет» любому взрослому, отказать в 

прикосновении кому бы то ни было – другу, учителю, дяде, отчиму; 

• Ребенок должен быть уверен, что ему не угрожает наказание, осмеяние, 

что вы не будете его ругать, если он пожалуется на слишком 

навязчивое внимание друга семьи или нападение на улице по дороге из 

школы; 

• Внушите своему отпрыску, что он не виноват в том, что вызывает 

нездоровый интерес какого-то взрослого, что существуют способы 

избавиться от такого интереса. (Часто педофилы запугивают 

маленькую жертву или стыдят ее, но могут отступить, если встречают 

открытое сопротивление ребенка). 
 

 

 

                                        

 


