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В настоящее время в большинстве развитых стран мира самоубийство и попытка его совершения не 
рассматриваются как преступления. Преступными признаются деяния третьих лиц, способствующие совер­
шению самоубийства: подстрекательство, подговор, содействие, склонение и доведение до самоубийства

В действующем Уголовном кодексе Республики Бе­
ларусь (далее - УК) квалифицируются как пре­

ступления следующие общественно опасные деяния, 
связанные с суицидальным поведением: доведение 
до самоубийства (ст. 145 УК), склонение к само­
убийству (ст. 146). Кроме того, Законом Республики 
Беларусь от 09 января 2019 г. № 171-3 Уголовный 
кодекс был дополнен статьей 342-1, устанавливаю­
щей ответственность за пропаганду самоубийства, 
под которой понимается «умышленное распростра­
нение в любой форме информации в целях возбуж­
дения у индивидуально-неопределенного круга лиц 
решимости совершить самоубийство при отсутствии 
признаков преступлений, предусмотренных статьями 
145 и 146 УК» (ч. 1 ст. 342-1 УК).

В ст. 145 УК Республики Беларусь до недавнего 
времени уголовно наказуемыми способами доведе­
ния до самоубийства или до попытки самоубийства 
являлись жестокое обращение с потерпевшим или 
систематическое унижение его личного достоинства 
(УК Республики Беларусь от 9 июля 1999 г. № 275-3 
в редакции от 17 июля 2018 г.), однако Законом 
Республики Беларусь от 9 января 2019 г. № 171-3 
были внесены изменения в формулировку санкции 
указанной статьи. В настоящее время ст. 145 УК Ре­
спублики Беларусь изложена в следующей редакции: 
«1. Доведение лица до самоубийства или покушения 
на самоубийство путем угрозы применения насилия 
к нему или его близким, уничтожения, повреждения 

или изъятия их имущества, распространения клевет­
нических или оглашения иных сведений, которые 
они желают сохранить в тайне, жестокого обраще­
ния с потерпевшим или систематического унижения 
его личного достоинства - наказывается арестом, 
или ограничением свободы на срок до трех лет, или 
лишением свободы на тот же срок. 2. То же деяние, 
совершенное в отношении лица, находившегося в 
материальной или иной зависимости от виновного, 
либо двух или более лиц, либо заведомо несовер­
шеннолетнего, либо группой лиц по предварительно­
му сговору, - наказывается ограничением свободы 
на срок до пяти лет или лишением свободы на срок 
от одного года до пяти лет» [1].

Как следует из решения Конституционного 
Суда Республики Беларусь от 28 декабря 2018 г. 
№ Р-1165/2018, «внесение в УК данных изменений, 
обусловленных появлением новых форм преступных 
действий, оказывающих влияние на сознание чело­
века и мотивацию его поведения, в том числе по­
средством глобальной компьютерной сети Интернет, 
имеет целью создание дополнительных правовых 
механизмов гарантирования конституционных прав 
и законных интересов граждан, включая обеспече­
ние безопасности их жизни и здоровья» [2].

Следует отметить, что доведение до самоубий­
ства и склонение к самоубийству - это преступления 
особого рода, поскольку их последствия наступа­
ют непосредственно в результате действий самого
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•ерпевшего, который вынуждается к самоубий- 
гэ. Как отмечает профессор Н. И. Загородников, 
«аг-овный при этом не прилагает непосредственно 
ий или иной силы для лишения жизни челове­
ка. но воздействует на потерпевшего таким обра- 
зои. что потерпевший сам лишает себя жизни» [3, 
- 49]. Именно анализ действий потерпевшего по- 
авсляет выяснить, был ли он намерен совершить 
•■убийство. При незавершенном самоубийстве 
авмз действий потерпевшего дает возможность 
•гзаничить самоубийство от убийства, при завер­
шаемом - судить о способе самоубийства и о том, 
й яп ли смерть потерпевшего причинена его соб- 
ггэенной рукой. Обязательным признаком является 
%»ювление причинной связи между совершенным 
■^■убийством или попыткой самоубийства и дей- 
саяями виновного.

Следственный комитет Республики Беларусь в 
тсешелах своей компетенции на постоянной основе 
* ао взаимодействии с другими государственными 
•э-ами участвует в изучении проблемы противо- 

ствия суицидальному поведению и преступлени- 
связанным с самоубийствами.

Так. в случае совершения самоубийства (поку- 
ея на него) лицом, не достигшим 18-летнего 
эста, Следственным комитетом Республики Бе- 
ъ принимается решение о возбуждении уголов- 
дела. На первоначальном этапе расследования 
>ватели обязаны выдвигать версию о доведении 

не достигшего 18-летнего возраста, до само- 
ггва (о склонении к самоубийству) и обеспечить 

полную отработку с использованием всех крими- 
гтических возможностей. Кроме того, следова- 
должны принимать исчерпывающие меры по 
овлению причин и условий, способствовавших 
мнению самоубийства (покушения на него) и по- 
ших лицо, не достигшее 18-летнего возраста, к 
убийству (покушению на него). Согласно ст. 199 

•таловно-процессуального кодекса Республики Бела- 
русь, следователи «вправе внести в соответствующие 
организации или должностному лицу представление 
о принятии мер по устранению нарушений закона, 
причин и условий, способствовавших совершению 
преступления, которое подлежит рассмотрению с 
обязательным уведомлением о принятых мерах в 
месячный срок со дня получения представления» [4].

Важно понимать, что установить истинные при­
чины крайнего проявления суицидального поведения 
чрезвычайно сложно. При отсутствии посмертной 
записки единственным источником информации 
остается ближайшее окружение суицидента, однако 
эта информация не всегда является объективной, 
поэтому требует дополнительной проверки.

Анализ данных о несовершеннолетних, совершив­
ших суициды, показал, что чаще это лица мужского 
пола (в 2024 г. - 57,1%, в 2023 г. - 61,9%). Основная 
масса самоубийств совершена подростками в воз­
расте от 13 до 18 лет (в 2024 г. - 80%, в 2023 г. - 
90,5%). В 2024 г. более чем в три раза возросло 
количество суицидов среди детей в возрасте до 12 
лет, более чем в два раза - в возрасте 13-14 лет, 
почти в два раза - 15-16 лет; практически вдвое 

уменьшилось количество суицидов, совершенных 
подростками в возрасте 17-18 лет.

На момент совершения самоубийства 82,9% не­
совершеннолетних проживали в городах. Полные 
семьи были у 51,4% подростков, из них у 4% - много­
детные. С одним из родителей проживало 25,7% 
детей (с матерью и отчимом - 14,3%, в приемных 
семьях - 5,7%, с отцом, мачехой и ее детьми - 
2,8%). Кроме того, один несовершеннолетний вос­
питывался в семье, имевшей критерий СОП.

В учреждениях среднего образования училось 
74,3% совершивших суицид, среднего специально­
го и профессионально-технического образования - 
22,8%. Один подросток нигде не работал и не учился.

Положительно характеризовалось 40% детей, 
удовлетворительно - 34,3%, посредственно - 25,7%. 
На учете в инспекции по делам несовершеннолет­
них состояло 2 подростка, на диспансерном учете у 
врача-психиатра в связи с наличием психических за­
болеваний (расстройств) - 3; 11,4% детей в момент 
самоубийства находились в состоянии алкогольного 
опьянения.

Самыми распространенными способами само­
убийств среди несовершеннолетних явились повеше­
ние (45,7%) и падение с высоты (42,8%).

Высказывали намерения о самоубийстве, рисо­
вали изображения суицидальной направленности 
28,6% подростков. В одном случае несовершенно­
летний распространил видеозапись с суицидальными 
действиями, совершенными другими детьми, в чате 
своей учебной группы.

Из общего числа несовершеннолетних суициден- 
тов 14,3% ранее пытались покончить с собой, 11,4% 
причиняли себе повреждения в виде порезов на 
конечностях. У одной девочки имелась подписка на 
телеграм-канал «ЗеІТбагт», подписчики которого раз­
мещали фотографии с изображением причиненных 
себе порезов конечностей.

Как свидетельствуют результаты проведенных 
следователями .проверок, основными причинами су­
ицидальных действий несовершеннолетних (данные 
на 2024 г.) являлись: нестабильное эмоциональное 
состояние, связанное с переживаниями личностного 
кризиса, неудовлетворенностью своей внешностью, 
утратой жизненных ценностей (31,4%); проблемы 
во взаимоотношениях и ссоры с лицами противо­
положного пола (17,1%); наличие психического рас­
стройства, в том числе вызванного трудностями в 
адаптации, неудовлетворенностью жизнью (14,3%); 
внутрисемейные конфликты, в том числе по причине 
курения вейпов, запрета пользования телефоном за 
невыполнение уборки личной комнаты (11,4%); пере­
живания, связанные с хищением личного имущества 
близкого родственника (2,8%), расторжением брака 
родителей (2,8%). В 20% случаев истинных при­
чин совершения самоубийств несовершеннолетними 
установить не представилось возможным.

Основные условия, способствовавшие совер­
шению суицидов несовершеннолетними: ненадле­
жащая организация профилактической деятельно­
сти в учреждениях образования, игнорирование 
информации о факторах риска данного поведения, 
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недоработка в части выявления несовершеннолет­
них, склонных к аутоагрессивным действиям; отсут­
ствие доверительных отношений между родителями 
и детьми, педагогами и учащимися, что не позво­
лило своевременно выявить детей, оказавшихся в 
кризисных ситуациях, имеющих проблемы в социа­
лизации и нуждающихся в социально-педагогической 
поддержке и психологической помощи; отсутствие 
должного контроля со стороны законных предста­
вителей несовершеннолетних и сотрудников учреж­
дений образования за увлечениями и интересами 
детей (посещением сайтов, общением в социальных 
сетях, интернет-сообществах и т.п.).

Таким образом, подводя итог нашего исследо­
вания, посвященного правовым аспектам суици­
дального поведения, следует подчеркнуть, что само­
убийство и попытка его совершения не являются 
уголовно наказуемыми деяниями в Республике Бела­
русь. Уголовная ответственность предусмотрена за 
доведение до самоубийства (ст. 145 УК), склонение 
к самоубийству (ст. 146 УК ), пропаганду самоубий­
ства (ст. 342-1 УК).

Выявление причин и условий, способствовавших 
совершению самоубийства (покушения на него) и 
побудивших лицо, не достигшее 18-летнего возрас­
та, к самоубийству (покушению на него), а также 
преступлений, связанных с самоубийством, принятие 
мер по их устранению - важнейшие задачи След­
ственного комитета Республики Беларусь и основное 
содержание следственной профилактики. Трудность 
рассматриваемой проблемы, особенно профилактики, 
связана с отсутствием специфичности суицидальных 
проявлений. Необходимо осознать, что нет такого че­
ловека, который по своим индивидуальным качествам 
обязательно должен покончить жизнь самоубийством, 
нет такой ситуации, а также психопатологических на­
рушений, которые непременно привели бы человека к 
суициду [5, с. 26]. Решение проблемы профилактики 
суицидального поведения возможно лишь на основе 
системно-комплексного и междисциплинарного под­
ходов, обеспечивающих знание личности суицидента, 
особенностей микросоциального климата в формаль­
ной и неформальной сферах общения, а также про­
фессионального, материального и бытового статусов.
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В статье на основе анализа специальной литературы и результатов собственных исследований автора 
рассмотрены правовые аспекты суицидального поведения, представлена краткая характеристика престу­
плений, связанных с самоубийством по уголовному законодательству Республики Беларусь. Показана роль 
Следственного комитета Республики Беларусь в профилактике суицидального поведения и преступлений, 
связанных с самоубийством.
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